C0 JE SILANA

Sikana je, ked niekto opakovane a imyselne ublizuje,

zastrasuje alebo ponizuje iného ¢loveka. MéZe byt
fyzickd, slovnd, psychickd alebo majetkova.
Zodpovedny je vzdy agresor.

AKO SA PREJAVUJE SIKANA?

Posmesky, prezyvky, naddvky, bitky, strkanie,
ublizovanie, branie alebo nicenie veci, vydieranie,
Sirenie klamstiev, vyhrazky, vylucovanie
z0 skupiny, ndtenie a nabadanie k ublizovaniu
a porusovaniu pravidiel.

AKO SA BRANIT?

Nenechaj sa vyprovokovat, neodpovedaj agresorovi.
Vyhybaj sa miestam, kde sa necitis bezpecne
a pohybuj sa radSej v skupine s kamaratmi. Obklop sa
[ud'mi, ktorym mozes verit a ktorf sa spravaju férovo.
Ak sa citiS v ohrozeni, odid z miesta a vyhlada;
pomoc. Povedz o tom niekomu, komu doverujes.
Nevies, komu to povedat? Zavolaj do ktorejkolvek
informacnej kanceldrie, radi ti pomozeme.
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ZASTAV SIKANU - MAS NA TO VPLYV!
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Nie si za to zodpovedny. Nikto nema prdvo ti ublizovat. Nezostavaj sam, povedz o tom
rodicom, ucitelovi, kamaratovi alebo niekomu komu déverujes.

«« POZOROVATEL

Nebud lahostajny, ked' niekto ticho trpi. Poméz spoluziakovi, ak mu ublizujd. Ak vidis Sikanu,
povedz o tom rodi¢om alebo ugitelovi. Postavit sa na stranu slabsieho je sprévne a odvazne.

AGRESOR
Nikdy nerob druhému to, Co by si nechcel, aby robil niekto tebe. Vedome ublizovat nie je cool,
ani zabava. Je to $ikana a Sikana boli. Sikana moze byt trestnd a moze mat vézne nésledky.
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Ministerstvo vnutra SR vytvorilo v kazdom
krajskom meste a v okresnych mestach Malacky,
Levice, Michalovce, Prievidza, Ruzomberok,
Dunajska Streda, Rimavska Sobota a Poprad
informacné kancelarie pre obete.

Kontakty na vSetky
informacné kancelarie

B. BYSTRICA TRNAVA TRENCIN

Stefanikovo nabr. 7 Kollarova 8 Hviezdoslavova 3 Komenskeého 52
0961/605790 033/5564709 032/7411250 055/6001445
BRATISLAVA NITRA ZILINA PRESOV
Tomasikova 46 Stefanikova trieda 69 Janka Krala 4 Levoéska 3
0961/046014 037/6549324 041/5117425 051/7082458
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C0 JE KYBERSIKANA

Kybersikana je, ked niekto Umyselne ublizuje inému
cez internet, mobil alebo socidlne siete. Moze vazne
poskodit psychické zdravie.

AKO SA PREJAVUJE KYBERSIKANA?

Uverejnenie trapnych a chulostivychfotiek alebo videf.
Nadavky, urdzky a vysmech na socialnych sietach.
Sirenie klamstiev e-mailom alebo na internete. Falogné
profily a zosmiesnujdce stranky. Zverejfiovanie
osobnych udajov bez suhlasu.

AKO SA BRANIT?

Nezdielaj svoje osobné ddaje ani fotky. Uloz si dokazy
- spravy, screenshoty, vided. Zablokuj Utocnika
a ukonci komunikaciu. Povedz o tom rodicom,
ucitelovi alebo niekomu, komu déverujes. Aj na
internete platia pravidla - chran seba aj ostatnych.
Nie si za to zodpovedny - zodpovedny je ten,
kto ublizuje.



